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જેન શાતમેોતે એક ર્તોતે કરાતી કે બનન 
[સ્ક મ#ત્તિમાં આપસે એટલા બધા મૃથાયા છ- 
એ છીએ કે તમભતેો અમુક પ્રરાગ્તો અકર સ 
[ય તો મને તેવા [ગમતી એક ટ) વાધ ત દેય 
તો આપખ મોઢ બુક્ઞાવાસ આએ 'એે અત 
ગાધૃણુન પસ્તાવાનો અત આવ છે. 


દનીયાદારીના ધમા કાય અવા ક કે જે આન 
પણે જતે ત ફરીએ તો પમ તેવી મળ આપખતે 
લાગે છે તેથી ધણી ઘણી ગુઢ શા ખીતે-આગાર રઃ 
ખીતે પણુ જો ત્રત લેવામાં આવે તો પુ ધણા ગ” 
કારની શવીમાંથી ખચી શકાય છે, અઃ પ્રમાણે વિન 
તંતિ કરીને તેવા લત નિયમની કઇ,ક અડે અનુ 
દકતા ફરવાની ખાતર આ નોંધ પોથી જેવુ નાનુ 


મર્ખું પુસ્તક “ધમા” ભાઇને ઉપયોગી થાય 
ગેમ ઇચ્છું છુ, (રાવી એટલે અમુક કાર્યના આર- 
થી ઉપધજતા પ પતે હિસ્મે..) 





શન ભજાતલ્રભણસળનનન 


૦૦2 -&દે/થઇ 
ટ 1#*)319 ર ૭ ॥8 છિ) 
પર] ૪ ર/) ટે રે % પાર્થ 
| કયું રાપ પૂગકેદ( ] 
છછરિદ દાટાણ ણડાેટ 
| 





પ્રાતમેગલિક સ્મરણુ, 


મગલ ભગવાન વીરો, મંગલ ગોતમઃ 
પ્રભુ: ॥ મગલ સ્ડૂલભડ્દાઘા; જેતે! ધર્મોડ- 
સ્તુ મ'ગલ 1॥ ૧ । પસર્વાશિષ્ટપ્રણાસાય, 
રસર્વભિષ્ટાર્થ,દાથિને ॥ સર્વલખ્ધિ નિધાનાય 
ગોતમસ્ત્રામિને નમઃ ॥ ૨ ॥ અડે અમૃત 
વસે, લખબ્ધિતણા ભ'ડાર ॥ જે ગુરૂ ગૌતમ 
સમરિયે, મનતવચ્છિત દાતાર ॥ ૩ ॥ ગામ- 
તણે પઇસારસે, ઝરૂગોતમ સમરૅ'ત ॥ ૬૨છા- 
ભે।જત ઘરેકુશળ, લચ્છી લીલ કરત ॥ ૪ ॥ 
પુ-ડરીક ગોતમપમુહ; ગણધર ગુણુસ'પન્ન ॥ 
પ્રહ ઉડી ત્તિત પ્રણુમિચે; ચઉદહુસય બાવન્ન 
॥ પ ॥ સુરમોતરમણી સપજે, જેહને લીધે 
નામ ॥ એઉહિજ અક્ષરે સસરતા, સીજે વ'છિત 
કાોમ॥?।॥ 


૧ સર્વ પાપને નાશ કરનારા, ૨ સરવ મભનવછિત 
પરાર્થને આપનારા. 
હૃ 


શ્‌ 


સરસ્વતી-સ્તુતી. 
( અનૃષ્ટુપ છ'& ) 


શ્ેતપહ્માસના દેવી, “વેતપલ્નોપશેભિતા, 
શ્વેતામ્બરધરા દેવી, શ્વેતગન્ધાનુલેપના. ૧ 
'આચિંતા સુનિભિ: સર્વે ત્રઈષિભિ: સ્તયતે સદા 
એવ' ધ્યાત્વા સદા દેવીં. વાંછિત' લભતે નર: ૨ 


શ્રોસદ્‌ગુરૂસ્તુતિ. 
( માલિની છ. ) 


ઉદયશિખરશિચ'દ્રાઃસધ્ચાંડ્સોધિચદ્રા: 
સુકુતકુસુદચ દ્રા ધ્વાંતવિધ્વ સચ'દ્રા$ 
ઝુમતનલિનચ-દ્ર: કીતિર વિખ્યાતચદ્રા: 
મમદજનનચ દ્ર: શ્રેયસે પાશ્વચ'દ્રાઃ 
શ્રેયસે બ્રાતૃચ-દ્રાઃ ॥૧। 


થ્રી બાર વતની સ ઘજ્તિસ ટીપ. 


કઝાનાાગાઇનનનમડા કનારા રાળ, 


સમ્યડત્વ. 

૧ શુહ્દેવ--તે શ્રી અરિહિત ઇબારગઝુણેુ કરીને 
સહિત અને અઢાર દુષણુ રહિત છે. જેમને સાન, 
દર્શન, ચારિત્ર ક્ષાયિક ભાવે થઈ અને અનત ચતુ* 
છજુયી સંપૂર્ણ પ્રગડી છે. જે ચોત્રીશ અતિશે યુકત 
છે. અને જે પાંત્રીશ ગુણુયુક્ત વાણીવડૅ દેશના 
દે છે, તે શદહ્દદેવ જણુવા. 


૨ શુદ્દચુરૂન્ક્તે પંચ મહાત્રતના પાળવાવાળા 
સુસાધુ. જે પાંચ સમિતિ અને ત્રણુ ગુપિએ 
કરીને આત્મ ર્મણુમાં રમનારા, પ્રાંચ ઇદ્દિયિને દમન 
કરનારા અનેક દુ:સહ પરિષહતે સહન કરનારા, ક્ષણે 
ક્ષણે ઝાનદર્શનાદિ ગુણુપર્યાએે વધનારા, દશવિધ 
યતિધ્મ પાલવામાં સાવધાન તે શુહ્ચુર્‌ કહેવાય. 


૪ 


ક શુદ્ધધમ --કેવળી ભાંષત ધમ -જે શ્રો અરિ- 
હત તીર્થકર સમવસરણમાં ખેસીને બાર પરષદા 
સધ્યે ત્રી ગણુપદ ધારીતે ત્રિપદી ( ઉત્પાદ, વ્યય, 
ધ્રો્ય. ) તેના દ'ન પૃર્વક દ્દાદશાંગીની રચના »ીધી 
હાં યથાર્થ અર્થના ડરનાર શ્રી અર્હિત અને 
અથતે અનુસરીને ગણુધરોએ સૃત્રા ૨ચ્યાં તેને 
અગમ કહીએ. એ આગમમાં પ્રકાશ્યા જે ભાવ 
ભકલ જીવોને દુ્ગતિમાં પડતા અટકાવે તેને ધર્મ 
કહીએ એવા ધમને સદ્‌ છં. 

આ ઉપર પ્રમાણે ત્રણુ તત્ત્વ મારે માનવા. 
અન્ય મિથ્યાત્વી દેવઝુર્‌ આદિકને કારણુસર નમવું 
પડે તો વ્યવદાર સાચવવાની ૨૮યણા. સ્તલિંગી 
( વેપધારી ) ને વ્યવહાથી તથા ઉપકાર ખુંદ્ધેથી 
વ'દનાદિક કરવું પડે તેની જયણા. ભુલથી અતત્વને 
તત્વ અને અધર્મ તે ધર્મ મનાઈ જય તેની જયણા, 

રેજ સવારના બનતા સુધી ઓછામાં ઓછું 
નત્રકારશીનું પચ્ચખ્ખાણુ કરવું અને સાંજે દુવિહાર 
% ચૌવિઠ્ઠાર કરવો. ન બને તો જયણુ. 


પ 


શક્તિ પ્રમાણે દર વર્ષે. રૂ. સાત ક્ષત્રમાં 
વાપરવા. સાત ક્ષેત્રનાં નામ (૧) સાધુ (૨) સાધ્વી 
(3) શ્રાવક (૪) શ્રાવિકા (૫) દેરાસર (5) જિન- 
પ્રાતમાં અને (૭) સાન. 

જ્યાં દેરાસરતે। જેગ હેય ત્યાં રાજ એક વખત 
દર્રન કરવાં-અને પૂ”્નની જયણુ* જે દિવસે દર્શન 
ન મઈ શકે તે દિવસે નો ત્યાગ ફરવા. 


દેળ # 


ર 


... બરવત. 


રસ સન 


ઉ (દેશથકો) પ્રાણાતિપાત 1િરમણુ ત્રત. 
કાઈ ત્રસ જીવને જણી નેઇને સ'કલ્પીને ઈરા- 
દાપૂર્વક હુણુવાની બુદ્ધિએ હણુવા નહિ. ધર, રૂપ, 
તડાગાદિકમાં આર'ભ સમાર ભે તથા વ્યાપારમાં તેમજ 
ઓષધાદિકના પ્રયોગથી હણાય તેની જયણા. :ઃ 


ક આ "ખાલી જગ્યામાં પોતાને તે તરતના સબ ધમાં 
વિશેષ લખવાની જરૂર હેય તો મુનિરાજને પુછીને લખી 
લેગુ* 


૭ 


૨ (દેશથકઝી) મૃષાવાદ વિર્મણુ વ્રત. 


૧-કન્યાલિક' એટલે કેન્યા સબધી સગપણુ 
વિવાહાદ્માં જુડુ' બોલવું નહિ. 


ર-ગવાલિક*ર એટલે ગાય પશુ આદિક ચોપગા 
જનાવર્‌ સંબધી જુદડુ' બોલવું નહિ. 





૧ નાની કન્યાને બેટી ન કહેવી અને શોદી કન્યાને 
નાની ન કહેવી વિગેરે. કનન્‍્યાલિકથી ૬રેક ખે 'પગગવાળા 
સખબધ્રો «ડું નહિ ખાલવાનેો સમાવેશ થાય છૅ પણુ ત્રત 
લેનારને જેવો અપેક્ષા હોય તેવી રીતે બચ્ચખાખ્‌ કરવુ, 


૨ ગવાલીકમાં દરેક યાર પગવાળા પ્રાગી સખધી 
ખોટું બાલવાનો સમાવશ થાય છે, તો પણ ત્રત તેનારે 
ખાલી જગ્યામાં આગાર રાખી લેવા, નાની ગાયને સોથી 
કહેવી અને મોદીને નાની કહેવી, થોડા દુધવાળીને વધારે 
દુષવાળી કહેવાં અને વધારે વેતરવાળીને એઇ! વેતુરવાળી 
કહેવી વિગેરે, 


૮ 


ટ-ભૂમ્યાલિક! એટલે ભૃમી, ખેતર, મકાન 
સંબ'ધી જુડું' બોલવું નહિ. 

૪-થાપણુમોસો એટલે પારકી *થાપણુ એળ- 
વવી નહિ. 

પ-મુડી સાખ એટલે ખોરી સાક્ષી પુર્વી નહિ. 

કાઇને દેહાંત શિક્ષા ( ફાંસીની ) શિક્ષા થતી 
હોય તે વેળા અસય ખોલાય તેતી જયણા. 


જેન ધર્મ ઉંપર અરેમ અમવા મોહથી જે 
અસત્ય ખોલાય તેની જયણા. 


આ ઉપરાંત જેઓને વિશૈષ છુટ રાખવાની 
જરૂર જણાય તેઓએ નીચે લખી લેવું. 


૧ પોતાની જમીન વગેરે બીન્નનો કડવી, બીન્તની 
જમીન વિગેરે પોતાની કહેવી, 


હ 


૩ (દેશથઝી) અદત્તાદાન વિરમણુ ત્રત, 
૧--ગાંક ન છોડવી. 
ર--ખીસો ન કાતરવે. 
૨--ખાતર ન પાડવું. 
૪--તાળું ન ભાંગવું. 
પ--લુંટ ન કરવી. 
૬--કાઈની પડી રહેલી કીંમતી ચીજ લેવી નહિ. 
આ ઉપરાંત જેઓને વિશેષ ત્યાગ કરવો હોય 
તેઆએ નીચેની જગ્યામાં લખી લેવું. 


4 . # 
૧૦ 


૪ (દશથક!) મૈથુન વિરમણ ત્રત. 

*સ્વસ્ત્રી ( પોતાની પરણેલી ) સિવાય પરસ્રીના 
સર્વચા કાયાથી ત્યાગ કરવો. તેમજ તિર્યંચ તથા 
નપુંસક સાથે વિષયને। સર્વથા ત્યાગ કરવે।. 

સ્વપ્નમાં પરસ્ત્રી સંબધ થવાથી જે મેથુન દોષ 
લાગે તેની જયણા. 

આડમ ચોદશ આદિકના પશ્ચખાણુ કરવાં હોય 
તો નીચે લખી લેવું. 


૨. તેમજ જ્રીઆએ (પરણુલા) પતિ સિવાય પર પુરૂ- 
ષને સર્વથા ત્યાગ કરવે।, 


ત્સ્ચ %્ત્સ- ર લ્‌ય્‌ 


પ (દેશથકી) પરિગ્રહ પરિમાણ ત્રત. 
પરિત્રહનું નીચે પ્રમાણે પરિમાણુ કરવું. 


૧-રેોકડા રૂ ખપે. 
ર-સ્થાવર મિલ્કત (ધર હાટ વિગેરે) રૂ. 
ની કોંમત ના ખપે. 
૩ સોના* રૂપાના દાગીના તથા ઝવેરાત ર્‌. 
ની કોંમત ના ખપે. 
૪-નતોકર ચાકર (સંખ્યા ) ખપે. 
પ-સોના* રૂપા સિવાય ખીજ ધાતુ રા. ની 
કીમત ના ખપે. 


દ-ફૂરતીચર્‌” ર્‌. ની કીંમતનું ખપે. 
૭-જનાવર ( સખ્યા ) પખપે. 

૮ન્‍તે સિવાય* ખીજ મીલકત રા. સુધીની ખપે. 
હ-ધાન્ય કીમત ર્‌।* ) સુધીનો ખપે. 


* 
ક -૦૦-૦૦૦-૦૦૯ ૪ 





» 3પરની મિલ્કત ખરીદતી વખતે જેટલી કીમ તની 
ત હાય તટલી છીમતને હિસાખ ગણવે।. વ્યાપારને માટે 
જયણા 


૧ર્‌ 


અયષવાપ્ એકદર રીતે રોક્ડ,સ્માત્રર,અતે જંગમ 
મિલ્કત બધું મળીને ર્‌।. સુધીનું ખપે. 


૧૦ આ પ્રમાણે એકદર નિયમ પગ થાય છે. 


૧૩ 


૬ દીશિ પરિણામ ત્રત. 


પૂર્વ દિશાએ 
અગ્તી ખૂણામાં 
્દાક્ષણુ 

નેત્રકત્ય 

પશ્ચિમ 

વાયવ્ય 

ઉત્તર 

ઈશાન 

ઉર [3'ચે] 
અધો [નીચે] 


મા8 જવું ખપે. 
ગાઉ જવું ખપે. 
ગાઉ જવું ખપે. 
ગાઉ જવું ખપે. 
ગાઉ જવું ખપે. 
ગાઉ જવું ખપે. 
ગાઉ જવું ખપે. 
ગાઉ જવું ખપે. 
ગાઉ જવું ખપે. 
ગાઉ જવું ખપે. 


આ ઉપરાંત કાગળ, તાર, અને છાપાઓ વાંચ- 


વાની અથવા લખવાંતી તેમજ માણુસ મોકલવાની 
જયણા. 


૧૪ 


૭ ભોગાપભોગ પરિમાણુ ત્રત. 


ભાગ એટલે એકવાર ભોગવાય તે જેમકે પુષ્પ 
વિલેપન, ભાજન વિગેરે. 

ઉપભોગ એટલે એકજ ચીજ બહુવાર ભોગ* 
વાય તે જેમકે વસ્ત્ર, અલ્ષકાર, ધર, સ્ત્રી વિગેરે. 

ઉપ૨ પ્રમાણે ભોમ અને ઉપભોાગની વસ્તુનું 


પરિમાણુ કરવું તેતે સાતમું ભોગોપભેોમ પરિમાણુ 
ત્રત કહે છે. 


તેને માટે હમેશાં ચૌદ નિયમ ધારવા. 
ન્ન 
૧--સગચિંત્ત વસ્તુ રોજ ખપે. 
૨--દ્રવ્ય એટલે ખાવાપીવાના પદાર્થ રે।જ ખપે. 
% ૨ પૃથ્વી-માઠી મીઠુ વિગેરે. 
૨ પાણી-પીવા તથા નાવાન માટે પરિમાણ કરવુ. 
૩ અગ્નિ-ચુલ્લા, સગરી, ચુલ વિગેરેનું પરિમાણુ કરવુ. 
૪ વાચુ-પ ખા, હિંડોળાખાટ વિગેરેનું પરિમાણ કરવુ . 


પ વનસ્પતિ-અમુક વનસ્પતી ટીપમાંથી જે દિવસે જે 
ખાવી હેય તે ધારી લેવી, 





૧૫ 


૩--વિગયઃ એટલે ઘી, તેલ, દુધ, દહીં, ગાળ અને 
કડાવિગય* એ છ વિગયમાંથી એક વિગયને। 
પ્રતયેક દિવસ યાગ કરવો. 

૪-ગ-ત્રાનહ એટલે ઉપાનહ-પગરખા, મોન વગેરે ન્નેડ 


ખપે. 
પ-ત'ખેોળ તે પાન સોપારી વિગેરે મુખવાસ ખપે. 
દ--વથ્થ એટલે વસ્ત ખપે. 
છ૭--૩કુસુમ તે સુંધવાની વસ્તુ ખપે. 
૮--વાહન૨ એટલે ગાડી વહઠાણુ ધોડા વગેરે ખપે. 
હુ--શયન એટલે શય્યા અને આસન ખપે, 


૧૦--વિલેપન તે શરીરે ચાપડવાની વસ્તુ ખપે. 


# વિગયનેા ત્યાગ બ પ્રકાર થઈ શકે છે. (૨) કાચી 
વિગયનેો ત્યાગ એટલે દુષ્ર વિગેરે મુળ પદાર્થના ત્યાગ 
અને (૨) પાકી વિગચને। ત્યાગ એટલે સુળમાંથી બનલા 
સધળા પદ્દર્થનો ત્યાગ જેમકે દુધપાક મિણાન્ન વિગેરે, 

૧. તળેલી ચીજ ( પકવાન વિગેરે ) તે ત્રણુ ઘાણુ 
પહેલા સમજવુ 

8, કરવું, તરતું અને ચરવું, 


પ૧ 


1 


૧૧---ધહાચર્યનો નિયમ ધારી લવો, 


૧૨--દિશિ' તે દશે દિશાએ કોશ જવુ. 
૧૩--ન્હાણુ તે શે?#« વખત સ્નાન કરવું. લોકા- 
ચારતી જયણુ।. 


૧૪--ભક્તતે ભાજન શૈર અને પાણી શેર ખપે. 


“પદર ડર્માદાન. 


૧ ઇંગાલ્ષ કર્મ--ચુનો, ઇટ, નળીઆં, કોલસા, 
(ખાણમાંથી નીકળે તેની જયણુ।) ધપેલ તેલ વિગેરે 
જે ચીજ ભટ્ટીથી પાકતી હોય તેનો ભટ્ટી કરાવીને 
તયા પકાવીને વેપાર ન કરવો. 


? છઠ્ઠા ત્રતમાં દિરિ પરિમાણ કેકું. હોય તેમાથી 
નાણું ડુરેવુ 

૨ પદર કમાદાન માહેથી કોઈ પધ્‌ ચીજના રોર, બાન્ડ 
કાખવા ૫૩ વથા તેનો સંઢો કરવા પડે તેની જયણા, 


વ્‌ 


ર વનકર્મ--તે પાન, ફૂલ, શાક, લાકડાં વિગે- 
રેનો વ્યાપાર કરવા, સુમા લાકડાતો વ્યાપાર કર- 
વાની જયણા. 

૩3 સાડીકર્ષમ--ગાડાં હળ પ્રમુખ તેયાર કરાવી 
તેનો વ્યાપાર ન કરવો, 

જ ભાડીકર્મ--ગાડી, ધોડા વિગેરે ભાડે આપવાને 
વ્યાપાર ન કરવો, તેમ વહેંચવાને। વ્યાપાર ન કરવો, 
ઘરનું વહેચવું પડે તેની જયણા. 

પ ફોડીકર્મ--સુર'ગ કરાવી જમીન ફોડાવવાતે 
ધધા કરવો નહિ. 

$ દત વાણિજ્ય--ડાથીદાંત વિગેરેનો વ્યાપાર 
ન કરવો. 

૭ લખ્ખવાણુત્ત્ય--લ્ાખ તથા ગુ'દાતો વ્યાપાર 
ન કરવો, 

૮ રસવાણિજ્ય--ધી, ગોળ, તેલના વ્યાપારના 
યાગ કરવો, જયણા રાખવી હોય તો નિયમ કરી લેવો. 


હે વિષવાણિન્ય--અશીશુ, ઝેર વિગેરે વ્યાપાર 
નું ડૅરેવો, 


૮ 


૧૦ કેરાવાણિજ્ય--પશુ, પખીના કેશ, પીછાં, 
ઉન, વિગેરેતો વ્યાપાર ન કરવો. 

૧૧ યત્ર પિલ્ષણુ ટર્ષ--તે મીલ, જન, સંચા, 
ધાણી, ધ'ટી વિગેરેથી ધધા ન કરવો, 

૧૨ નિર્લાહન કમ--કાઈ બલદ, વેડા વિગેરેને 
સમર્‌વવા નહિ, 


૧૩ દવ--વનમાં અમિદાહ દેવો નર્ણી. 


૧૪ શૈષણુકર્મ--સરાવર તળાવ વિગેરેનાં પાણીનું 
શેષણુ કરાવલળુ' નહિ, કારણુસર કુવા ટાંકા ગળાવવા 
પડે તેતી જયણા. 


૧૫ અસતી પોષણુ--૨રમતને ખાતર્‌ કુતરાં, 
ખીલાડાં, મેનાં, પોપટ વિગેરે પાળવા નહિ. 


આ પદર કર્માદાનમાં જેને જે રીતે યાગમાં 


ફેરફાર કરવો હોય તેણું આ નીચેની જગ્યામાં અનુ 
કંમે લખી લેવુ, 


૧૯ 


ભ 


૨૮ 


૮ અન'થદ'ડ વિરમણુ ત્રત, 


કાધ્તે ફાંસી આપતા હોય યાં જેવા જવુ* નહિ, 
કરાઇ પણુ પક્ષીએતે કોડા માટે ધેર પાળવા નહિ, 
તેમજ કુતરાં, બિલાડાં વિગેરે હિંસક જાનવરોને 
પાળવા નહિ. ષાથી, ધેડા, ઘેગાં, કુકડા વિગેરેની 
લડાઈની રમત ન્યાં થતી હોય ત્યાં ન્નેવા જગુ 
નહિ, ”નવરો।ન. સરકમ અદિમાં જવાય તેનો 
જયખુ।. રસ્તે ચાલતા ન્તેવાઇ જવાય તેની જયણા. 
બતે યાં સુરી સ્ત્રી કથા, રાજ કથા, દેશ કથા તથા 
ભોજન કથા વિના કામ્ણુ નહિ કરવાને ઉપયે।ગ 
રાખવો પણુ પચ્ચખાણુ ર્નાહે. 


આ સિવાય કાઇપણુ અનર્થ દડ થતો હોય તો 
બનતા સુધી ઉપયોમ રાખવો પણુ પચ્ચખાણુ નથી, 
શ્નતા વ્યાપારતે આમાં સમાવશ થાય છે તો તેને 
યાગ કે જયણા નીચે લખી લેવું, આપણે હથીઆ- 
રનો વેપાર કરવો નડી પષ્ુ ધરતે મટે તથા વાષ- 
રવાને માટે જયણા. 


ર૧ 


હૃ સામાયિક ત્રત, : 


દરરેજ સામાયિક કરં. દર્‌ મહિનામાં ડર. 

દર વર્ષે સામાયિક કરૈ. રોગાદિક કારણે 
જયણા. 

વરષતી અંદર પૃર્ણ ન થાય તો! બાષીની સા- 
માયિકતે બદલે દરેક સામાયિક દીઠ ત્રણુ ખાંધી 
નવકારવાળી ગણુવી. ચાલતા સુધી આળસ કરવી નહો. 


જને 


૧૦ દેશાવગાસિક ત્રત. 


ચોદ નિયમ ધારવા અને સંક્ષેપવાતો ખપ કરૂં. 
એતો અધિકાર સાતમા વ્રતમાં આવેલો છે. વળી 
પરપરાથી દશ સામાયકનું દિશાવગાસિક ત્રત ચાલે 
છે,તે ૬ર વર્ષે કરેં. રોગાદિક કારણે જયણા. 


જડે 


ન 
૧૧ પોષથે ત્રત., 
૨ વરસે આઠ પહોરના અથવા ચારે પહોારના 
કરે. ન બને તો દેશાવગાસિક કર્‌. 


૧૨ અતિથિ સવિભાગ વ્રત. 


પોષધના પારણે અથવા તેમ ન બતે તે! વર્ષ 
સં વાર સાધુને દાન આપ્યા પછી જમવું. 
આખા વર્ષમાં કઇ ઉત્તમ સાધુનો જેગ ન 
તો કાઇ ઉત્તમ સાપર્મી ભાધતે વાર્‌ 
તે પછી જમવું. 


૨૪ 
ખારતિાથ લીલ્ષેતરી;, ખાંડવું દળવુ. 
(યાગ કે જયણા લખવુ.) (યાગ કે જયણા લખવુ .) 
શુદ ર૨ 
પ 
૮ 
૧૧ 
૧૪ 
૧૫ 
વદ ૨ 
પ 


ક ડું 


૧૧ 
૧૪ 


૨પ 


લીલેત્રી તથા લીલાં ફળની ટીપ, 


લીલોતરી તથા લીલાં પ્રળ જે ખપે તેની તોંધ 
॥ નીચેતા ખાલી પાનામાં કરવી. 


સમક ક સ ક તના તી સત 


ર 


ધારવાયેોગ્ય. 


ભાજી:--તાદલન્ને, મેથી, અડવીના પાન, કાથ- 
મીર, ફુદીનો, ખજુર વિગેરે ચીજને કાતિક 4૬ ૧ થો 
ફાલ્મુણુ સુદિ ૧૩ સુધિ કલ્પે. 

અડવીના પાન અપાડ સુદિ ૧૩ થી તો અવશ્ય 
બ'ધ કરવાં જેઈએ. 

પાકી કેરી આદ્રા ખેસે કૈ યાગ કરવી જેઈએ. 

દૂધપાક, ખાસુદિ, શીખ'ડ, મેથીના રોટલા, 
લોચાપુરી વિગેરે ચીનને રાત્રિ વાસી થએલ હોય તો 
ખાવી કલ્પે નહી. 

ઉકાળેલું પાણી ચોમાસામાં ત્રણુ પહોર, ઉના 
ળામાં ચાર પણેર અને શિયાલામાં પાંચ પહેર કલ્પે. 


તથા ઉકાળેલું પાણી રાત્રિયે રાખવું નહિ, રહી 
જવાથી ધણા દોષ લાગે છે. 


મીઠાઈ ચોમાસામાં દિન ૧૫, ઉનાળામાં દિન 
૨૦ અને શીઆલામાં માસ ૧ સુધિ કલ્પે. 


ર૭ 


% બાવીસ અભક્ય., 


નામ ત્યાગ જયણુ. 
મધ 


, માખણ 


મદિરા 

માંસ 

ઉ બરાના ફળ 
વડના ટેટા 
કેઠોબડા 
પીપળની પેપડી 
પીપળના રેટા 
મૃત્રિમ બરષૂ 


તમજ, 


(100) 


જન -૦--૦- શ -“---*--- ----- 
“ન. ૨ નાાત્-«* અધ્ય 


#* એ ખાવીસઃઅભક્ષ્યતો ઓષધ્ર ભેષ#માં આગાર છે, 


નામ મ્રાગ જયણા 
૧૧ ઝર [અરષીણુ | 

વિગેરે] | 
૧ર કર્‌ા 
૧૩ કાચી મારી 


[મીઠું વિગેરે.] 
૧૪ રાત્રી ભોજન . 
૧૫ બહુખીજ 
૧૬ ખોળે 
૧૫9 વીદલ 
૧૮ રીંગણા 
૧૯ અનજષણ્યાફળ . 
ર૦ તુચ્ઠ ફળ : 

[ચણીમબે[૨] 
ર૧ ચકલિતરસ્‌ [| 
૨૨ અતંતકાય 


જ્હ 


%* બત્રીશ અનતકાયના નામ, 


નામ ત્યામ જયણા. 
સુર્ણુ કદ !: ! 
વ*કદ 
લીલી હળદર 
આલું [બટેટા] ' 
લીલો કચુરા 
૬ સતાવરી 
છ હીર્લીક દ 
૮ કુવાર 
૯ થોર 


ન લતસ્હ હઇ તજ ન 


1 


૧૦ ગળો 
૧૧ લસણુ 
૧૨ વશ કારેલા | 


* એ ખત્રોરો અન તકામના આષષ ભેષજથાં આગાર છે. 


હૈ 


નામ યાગ જય ગુ. 


૧૩ ગાજર 

૧૪ લુણી 

૧૫ લે।ઢ 

૧૬ ગિરીકરણી 

૧૭ કુમળા પાન 

૧૮ ખરસવો 

૧૯ થેક 

૨૦ લીલીમેાથ 

૨૧ લુષ્યીના ઝાડની 
છાલ 

૨૨ ખીલાડા 

ર૩ અમૃતવેલ 

૨૪ મળા 

ર૫ ભૂમિફ્રેડા 


ડય 
નામ યાગ જયણુ।. 


૨૬ નવાએકરા 

ર્‌છ વાથુલાની ભાજી 

૨૮ સુવર્વેલ 

ર૯ પાલાકાનીભાજ 

૩૦ ડણી આંબલી 
[કોમળ પળ] 

૨૩૧ રતાળુ 


૩૨ પીંડાળુ 


3્ર્‌ 


બા? તિથિ અદ્રયર્ષનું,પાળવું થલયર્યતી જયણા. 
સુદ ૨ 
મ 
૮ 
૧૧ 

૧૪ 
૧૫ 

વ૬ ૨ 


1] 
1 


૧૧ 
૧૪ 


સેોળળસતીઓનાં નામ. 
શા્રલવિકીડિત છદ. 
ખાહ્મો ચ'દનબાલિક! ભગવવી 
રાજેમતી દ્રોપદી, 
કોશહ્યા ચ મૃગાવતી ચ સુલસા 
સીતા સુભદ્રા શિવા; 
કુ'તી થીલવતવી નલસ્ય દૃથિતા 
ચૂલા પ્રભાવત્યપિ, 
પવ્માવત્યપિ સુ'દરી દિનમુખે 
કુવૈતુ વા મગલ. 111!' 
. “22185 


ખરી કમાણી 


છજીપ્પ્યૂ-૪૬. 


રી તેજ જગમાંહિ જેળુ સુકૃત સ'ચ્યા 
રચો તેજ જગમાં હિ જેબુ જમજવ ન વચ્ચ 
મલો તેજ જગસમાહિ દાન રીધા દિક્ષ શદ 
ર્ક્યો લેજ જગમાહિ વર્ષ ધ્યામ્ઠુ શુદ્ધ હુક 
તેજ ર્દપા જગમા વલી, જીવદયા પાલી ખર્ 
તેશજ તત્મજ શોલીયુ', રથી પુન્ય શેરી ભરી. 
ત 

કેને આ બુકની જરૂર હોય તેણે એક આ 

નાની ટીકીટ શકલાવી પ્રકાશક પાશેથી શ 
ગાવી ર ક 


કા 
પ ન કૂ પટેલ મૂળ શાક ક! 


પી હાળુપુર ટ્ફ્ચાળ્સકાધક 





